Sigmund Freud pszichoanalitikus elmélete

Elfojtaselméletea lelki betegségeket az okozza, hogy az érzenillsagosan megterliebsemény(eke)t az
atélés idpontjaban a személy képtelen tudatosan feldolgezéiit azokat elfojtja, igy a tudattalanba sizZitt
élményanyag tlinet(ek) formajaban keres maganak yregnulasi utat. De a tiinet nem oldja fel az etiede
feszilltséget és a gyogyulast a pszichoanalizisiedja (magyarazni tudta a neurotikus tinetek kelatsét,
értelmét és céljat) jelenti, mellyel az eredetiéhyanyag a felszinre hozhato és lereagalhatévia aakeredeti
érzelem. (a tudattalan tartalma pkzabad asszociaciés médszetrethat6 a felszinre)

Topologiai modellatudatosa jéghegy vizdl kilatszd cslcsa, a viz alatti részt pedig kétfelet bontani:
tudatebttes(lappangd, de tudatképes rész)tugiattalan(csak pszichoanalitikus segitséggel tudatképes). A
tudattalan és a tudatos etténiiveletekkel dolgozik: a tudattalant az 6romelv vézérunkamédja azlssdleges
folyamat(nincs tér- és itkategoria, egy dologgal kapcsolatban lehetnek egyspozitiv és negativ érzelmek
is), mig a tudatos részt a valésagelv vezeti, mondicha amasodlagos folyamdaz élmények logikus,
racionalis, rendszerézs kategorizalo feldolgozasa - alaest az "én" munkajat jellemzik).

Elharité mechanizmusokz én olyan szorongascsokkentiiveletei, amelyek nem teljesen a valésagelvnek
megfeleben mikddnek, mert kissé meghamisitjak a realitast. A@zgas onnan ered, hogy az 6sztéker
szabélyozasa nem konihfeladat, ezért probléma esetén a szorongéas agthehy valami nincs rendben.

Strukturdlis modella topoldgiai modell tovabbfejlesztett valtozaadélek harom része arsztonén, én és a
felettes énEleinte az egyénben csak az dsztonén létezikadmisdés folyaman differencialodik, &dzor az én,
majd a felettes én valik ki bige. Az 6sztonén "alantasabb" tartalmait az én attathnban prébalja tartani, vagy
szocializalt formaban cselekvéssé alakitani. Azdigm szexualis energiaja a libidé és a felettes ldido
visszavonasaval keletkezik, vagyis akkor alakuhkikor a libidét vissza kell vonni a szeretetéelleges
targyairdl (a szidlkrol). Erre akkor kertl sor, mikor a gyerek felismsajat és szilei nemiségét és rajon arra,
hogy az ellenkeznemi szib nem az 6vé, hanem az azonos heaiilé, aki ezaltal a# rivalisa lesz. Ezt a
helyzetet nevezte el Fre@ldipusz-komplexusnads azt feltételezte, hogy a lelki rendszerbertyaninem
helyénvalé gondolatok/cselekedetek megakadalycadtekében egy és tilté rendszernek kell kialakulnia. Ez
a felettes én, vagyis a sziileinkhez val6 viszompyisgbje. A felettes én kialakulasahoz hasonléan magyaraz
a vallas, az erkolcs és a szocialis érzés kialaktiia.

Osztontanafokozatosan alakult, kezdetben két alaposztdtétédezett: aszexudlis 0sztonokés azn-
Osztonoketekkor még a libidé csak a szexudlis 6szton ebgpiKésbb a szexualis 6szton fogalméatEdsz
fogalmaval cserélte fel, ami igitalanos életdszténelent. Emellett egy ellentétes iranyu ¢sztorelsmert,
amithalalészténnekevezett el (nemcsak az ember, hanem mindeszélrvezet sajatossaganak gondolta).

Osztonfepdés az emberi jellem kialakulasaért az dsztovidgis kora gyerekkori alakulasat tette fédsie. Az
Osztbnenergia a féjtiés sordn mindig azt a testtjat szallja meg, aaebdott életkorban funkciondlisan a
legalkalmasabb az drémszénzselkedés kivitelezésére. A féjlési szakaszolkardlis, analis, fallikus (3-5. év)
fazis, latencia periodus, genitélis fazislelkileg egészséges, féih ember szamara ez a 18gb éromforras. A
koros lelki mikddések onnan erednek, hogy gyerekkorban nem tuéigitghaladni a fefidési szakaszokon, és
valamelyik szinten megrekedixacid). Ez amiatt johet Iétre, hogy a megfélerogén z6na nem elégdlt ki
kelléképpen ,vagy tulsagosan sok ingerlést kapott. Acfix eredményeképp, ha nehézség adaodik az életében,
hajlamos visszacsuszni, regredialni az adott szintagy pedig a fixalddott szint kielégulési mintai
jellemvonasként rogziilnek a személyben.



