Carl Gustav Jung személyiségelmélete

O vezette be azabad asszociaciés modszefszichoanalizisbe. Nem fogadta el Freud azon
nézetét, hogy a libiddb minden emberi cselekvébegie, helyette azt niség-semleges,
altaldnos energianak tartotta.

A tudattalant két részre osztott@emélyegegyszei elfelejtések és elfojtasok) &ellektiv
tudattalanra (velesziletett 6sztondk és archetipusok). EImétsteint 6rokletesen
rendelkezinksmintakkal &rchetipus—dsmintg, melyek egyetemesek, konkrét tartalmuk
nincs, hanem egyfajta formai keretet jelentenelelget mindenkinél a tudatos tapasztalati
anyag t6lt majd ki

Erésen foglalkoztattdk az emberek kdz6tti tipusos miig@gek, gy gondolta, hogy ezek
hatterében a tudat beallitddasanak kulonbségeilalk tudat altalanos beallitdédasa kétféle
lehet: ha kifelé, targyakra iranyektraverzionak ha befelé iranyuintroverzionaknevezziik.

A kulvilagi tényekkel foglalkozdudatnak négy funkcidjavan:érzékelésgondolkodasérzés
ésintuicid, melyek ellentétesenithodnek egymashoz képest. Minden embernek megvan az
eros oldala, de nehézségei vannak az ellenpdlus szeegértéssel. Az emberek kozotti
vonzédasokat és ellentéteket is ezzel magyararta.adkovetkeztetésre jutott, hogy a lelki
miikddés célja az emberben potencialisan tételiesség és egység megvaldsitasa: az
egyoldaltan rikdtetett tudati funkciok atcsapnak az ellertkpalusba, vagyis az ellentétes
polus is jelen van mindenkiben mar a kezdéldkigva, csak a tudattalanban tart6zkodik. Ha
bekovetkezik az atcsapas, utana fokozatok kiegyeé$ jon Iétre, mert a személy
megtanulja uralni a tudattalan ellentétes tendérisi&Ezt a folyamatot segiti&@h Jung-féle
pszichoterapia

A lelket, mint dnszabalyoz6 rendszert tekinti, ahoikodés hajtodiit az ellentétek adjak.

Az egyes személyiségrészek kialakulasat is aztétimtegracié archetipusokra alkalmazott
fogalmaiban magyarazza: Bn tudattalan parja a&rnyék, a rék ellentétes nein
személyiségrésze animusz(a férfiaké aanima). A fejlédés lIényege az emberben dejl
ellentétek fokozatos feldolgozasa, a Belgység megteremtése. Az egység megteremtésenek
a vezérbje aSelbst az arhetipikus 6nvalonk.

Onmagunk megvalésitasahoz specialis életfeladatbteatjesiteniink: ki kell épiteniink a
tudatosEnt és gperszonatekdzben kialakuirnyékszemélyiségiinis, melyet folyamatosan
integrélnunk és tudatositanunk kell. Ezalatt dotgok kell az életkornak megfetel
archetipusok életre hivasan is. Csak egyetlen kKbeketkorhoz kotott fejdési jelenség van,
azéletkdzepi valsagszerinte az emberi életutat Ugy kell elképzetnint a Nap palyajat). Ezt
a valsagot nem szabadna hanyatlasként atéini, harkemabbi kifelé terjeszkedésia befelé
irAnyulasra kéne valtani, 40 éves kor koril fel isgherni, hogy mar mas az egyén
életfeladata mint azétt (az ember két célja a természetes cél - utodasnés a kulturalis
cél). Eletiink méasodik szakaszaban kollektiv tutkitankat kellene birtokba venni, és igy
haladni a bolcsesség felé, de a mai modern korls@raaatos cél az 6rokifjusag, €s sokakat
az vezet a merevséghez, hogy képtelenek elszakatitkori emlékeikdl, akkori
onmaguktol, mig a masik hiba az, ha gércsésen probdiatalnak latszani. Mivel mindkét
helyzet természetellenes, lelkiink fellazad és $bezisodor.

Tanitasainak hatasa leginkabhumanisztikus pszicholégiabamzékelhat.



