SZEMELYISEGTIPUSOK

A személyiségalakulas |ényeges tériypeak vagy a személyiségnek definidlasdban nem minde
pszicholdgus ért egyet. Valamennyi tudomanyos skeségelmélet megegyezik azonban abban, hogy a
személyiség korulhatarolt egység, mely minden mémslyisédil killonbdzik. Ennek ellenére kuldnhdz
tudomanyagak képvis@lmar hosszu idvel ezebtt megallapitottak, hogy egyes emberek, illetve
embercsoportok -6bb személyiségjegyeik alapjan - hasonlitanak egsamas igy néhany feltételezett
csomopont valamelyike koré tomorulve, egy adotigipeprezentansai. A személyiségtipusok kérdéesével
ma a pszicholdgia egyik aga, a tipustan (tipoléfiglalkozik.

A legels tipologiai rendszert Hippokratész goérdg orvos tkoneg mintegy 2400 évvel eétl
Hippokratész alapvet szempontja a tipusok felallitasanal, illetve arszlgiségek osztalyozasanal a
vérmérséklet, gorog széval: temperamentum volt.digte szerint az emberi test négyféle nétitdvodik
0ssze: a véi (sanguis), a sarga eqiltjchole), a fekete epéb(melaina chole) és a nyalkabdl (phlegma).
Attél fliggoéen, hogy a személyiség felépitésében a négy nealil kielyik a dominans, négyfélé -
szangvinikus, melankolikus, kolerikus és flegmadikwérmérsékleti tipust irt le.

,»A temperamentum az egyén pszichikus tevékenys&gdinamikus karakterisztikaja", amelynek két
jellemzs vonasa a fogékonysag és az impulzivitas. A fogg&ag ,,... a benyomast kégetmocionalis
reakci6 erejében, gyorsasagaban és szilardsagsihednnl meg", mig az impulzivitds a benyomas
mozgasos lereagalasara iranyuld 6sztonzések éegatbességét fejezi ki.

Ennek alapjan Hippokratész vérmérsékleti tipuskietkedkeppen jellemezhetjik:

Szangvinikudipus. Gyenge fogékonysag, de nagyfoku impulzvi(hobbanékony,

érzelmei gyorsan keletkeznek, a viselkedésre iwenzhatnak, de nem tartésak.)

Kolerikustipus. Eés fogékonysag és nagyfoku impulzivitas. (Erzelmések és tartdsak, a személyiséget
cselekvésre 6sztonzik.)

Melankolikustipus. Eés fogékonysag, de kisfoku impulzivitas. (Lassaretel®, de eés érzelmek, a
cselekvésre azonban nincsenek 6saidratassal.)

Flegmatikustipus. Gyenge fogékonysag és kisfok( impulzivi(szelmei lassan keletkeznek, nem tul
erdsek, a viselkedést nem befolyasoljak.)

_ Kretschmer rendszerének megalkotasaban a testalkat és abetigeégek osszefuggésendult
ki. Osszehasonlitd vizsgalatai alapjan megalla@itbiogy az emberek a legtobb esetben haéom f
testalkati tipus valamelyikébe sorolhatoak:

Aszténiagleptoszom) alkat. Jellerbz sovany, nyulank test, a bordakeddomborodnak, a mellkas lapos,
hosszu. A kezek keskenyek, finomak,éa wékony, fakd, a koponya hosszukas, keskeny vagd i€s
alacsony. A haj altalabarirsi, a szemoldok dus.

Piknikusalkat. Széles irAnyu testféglés jellemzi. Kbzepes, zomok test, széles arcgniyak és

végtagok. Gyakori a hizasra, kopaszodasra valarajl

Atlétikus alkat. Jelleméi: erés izomzat és csontvaz. Vastaiy,ejlett orr, all, kezek.

A tovabbiakban Kretschmer leirta az elmebetegsédetm 6 formajat (szkizofrénia, cirkuléris
pszichozis, epilepszia), és kimutatta, hogy a liestéipusa és az elmebetegseg formaja kozott szoro
Osszefliggés van: a szkizofrén elmebeteg az es#ibkdgében leptoszom alkatu, a cirkularis pszikbsti
(felhangolt és nyomott fazisok allando valtakozgsknikus, az epilepszias pedig atlétikus. Miutan
Kretschmer nézete szerint az egyes elmebetegsgg#krez lelki sajatossagok bizonyos mennyigég
hatarokon belil az egészséges emberekben is nibgtakk, a vermérsékletnek - a test alkatatol dégg
harom tipusa irhato le:

Aszténiés alkat - szkizotim temperamentum.
Piknikus alkat - ciklotim temperamentum.
Atlétikus alkat - viszkdzus temperamentum.



